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INTRODUCCION

La l8gica bdasica debe preceder a cualquier refinamiento metodolégico. Y mucho
mds si no se dominan esos refinamientos. El andlisis estadistico de los datos en
investigacién médica es una especialidad cuyo dominio requiere, como todas las
demds especialidades de la medicina, muchos afios de estudio y practica.

La experiencia y el sentido comin dicen que solo una minoria de profesionales de la
salud pueden manejar con soltura y solidez los métodos de andlisis estadistico de
complejidad media. Porque requiere mucho tiempo y esfuerzo.

Practicamente todos los profesionales sanitarios necesitan conocer los conceptos
bdsicos del andlisis estadistico que aparecen en la inmensa mayoria de las
publicaciones médicas o que ellos incluiran en sus propias publicaciones. Esos
conceptos son transversales a todas las técnicas estadisticas y por ello tenerlos muy
claros es el primer paso para entender realmente cada uno de ellas.

Este curso te ofrece una base sélida en estadistica aplicada a la investigacidn,
ensefidndote los conceptos esenciales para interpretar correctamente los
resultados estadisticos y evitar errores frecuentes que pueden perjudicar tus
trabajos académicos o proyectos cientificos. Aprenderds la légica fundamental que
debe dominarse antes de abordar métodos mds avanzados, garantizando que
puedas analizar datos con seguridad, rigor y sentido critico.



OBIJETIVOS
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02
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Base sélida

Entender los conceptos y técnicas
fundamentales bdsicos del andlisis
estadistico y la metodologia de la
investigacién, que se encuentra a

diario en la literatura cientifica.

Proporcionarte herramientas

Analizar los datos de sus estudios con
el paquete estadistico de acceso libre
JAMOVI, hecho en R con interface muy
amigable, y extraer las conclusiones
correctas para ser publicadas

Rigor y sentido critico

Prevenir contra la aplicacién
indiscriminada de varias normas, que,
aun siendo originalmente correctas, si
son mal interpretadas devienen en
estorbo en la investigacién




PLAN DE ESTUDIOS

ASIGNATURAS

« Asignatura 1: Andlisis estadistico sin férmulas. Metodologia de la
investigacién (5ECTS)
* Asignatura 2: Andlisis de datos con Software estadistico JAMOVI (3ECTS)

DESCRIPCION DE LOS CONTENIDOS

Asignatura 1

Objetivo: Capacitar al estudiante en el dominio de las herramientas
estadisticas, desde el andlisis descriptivo fundamental hasta modelos
multivariantes avanzados, proporcionando una base sélida para la inferencia
l6gica. El programa busca que el alumno sea capaz de disefiar investigaciones
robustas, analizar la asociacién entre variables y aplicar el pensamiento
estadistico y epidemioldgico en la toma de decisiones clinicas y la sintesis de
evidencia cientifica.

+ Bloque 1: Fundamentos y Andlisis Descriptivo. La esencia del andlisis
estadistico y sus fases. Poblaciones y muestras. Tipos de variables
(cualitativas y cuantitativas). Concepto de distribucién de frecuencias.
Distribucién Binomial. Medidas de dispersién: desviacién media y desviacién
estandar. Puntuaciones tipicas: el valor estandarizado (z). Distribucién
normal: propiedades y uso.

« Bloque 2: Introduccién a la inferencia estadistica. La légica de la inferencia
l6gica-estadistica. test de significacién: cdéleulo y significado del valor p.
Intervalos de confianza. Inferencia sobre una sola muestra. Test para una
proporcién. Test para una media (variable numérica). Test de normalidad.
Test no paramétricos

« Bloque 3: Andlisis de asociacién (bivariado). Estudio de la relacién entre dos
variables. Comparacién de medias (muestras independientes). Datos
apareados (muestras dependientes). anova (comparacién de mds de dos
medias). comparacién de proporciones. tablas de contingencia k x n. test
no paramétricos.relacién entre variables numéricas. correlacién lineal.
regresién lineal simple.

« Bloque 4: Andlisis multivariante avanzado. Regresién avanzada. Regresidn
lineal mdltiple. Regresidn logistica (simple y méltiple). Disefios de medidas
repetidas. Andlisis de la confusién. Andlisis estratificado, interaccién y
sinergismo.

* Bloque 5: Aplicacién clinica y disefio de investigacién. Epidemiologia
analitica. Estudios de caso- control y ensayos clinicos. Medidas de efecto:
riesgo relativo (RR), Odds ratio (OR) y diferencia de riesgos. Planificacién:
cdlculo del tamafio de muestra para estimar pardmetros y contrastes de
hipétesis (potencia estadistica). Sintesis de evidencia: Metandlisis.



PLAN DE ESTUDIOS

Asignatura 2
Objetivo: Capacitar al alumno en el manejo de bases de datos y en la
ejecucién de pruebas estadisticas mediante el software JAMOVI, enfatizando la
interpretacién practica de los resultados.
1.Introduccién y Gestién de Datos: Manejo del entorno de trabajo en JAMOVI,
importacién y depuracién de bases de datos, andlisis descriptivos bdsicos y
representacién grdfica.
2.Inferencia Estadistica con una y dos muestras: Test de significacién e
intervalos de confianza para una media y una proporcién. Comparacién de
dos grupos: diferencia de medias y proporciones. Interpretacién clinica'y
préctica de los resultados.
3.Andlisis de multiples grupos y variables categéricas: Andlisis de la Varianza
(ANOVA). Andlisis de tablas de contingencia y asociacién entre variables.
4.Modelos de Relacién y Prediccién: Correlacién y Regresién Lineal (simple y
multiple). Regresién Logistica Lineal (simple y multiple).
5.Disefio y Potencia: Cdlculo del tamafio muestral para una investigacién.
Evaluacién de la potencia de un test estadistico.
6.Sintesis de evidencia: Metandlisis.



METODOLOGIA

El curso facilita al alumno todo el material diddctico necesario, evitando asi la
realizacién de busquedas bibliograficas complejas y optimizando su tiempo de
estudio. Asimismo, se incluye una amplia bateria de problemas resueltos disefiada
especificamente como herramienta de autoevaluacién.

« Autonomia: “Toma el control total de tu investigacién. No delegues tu
conocimiento; lidera desde el disefio hasta la conclusién sin depender de
consultores externos”.

« Rigor en el Peer-Review: “Supera el filtro de las revistas Q1. Obtén las
herramientas para defender tu metodologia y rebatir con éxito los
cuestionamientos de los evaluadores mds estrictos”.

« Estatus de IP: “El dominio de la estadistica es el lenguaje del liderazgo cientifico.
Pasa de colaborador a Investigador Principal proyectando una imagen de
mdxima solvencia y competencia técnica”.



METODOLOGIA

16

Sesiones en streaming

Lunes y jueves de 16:00 a 19:00 horas
(segun disponibilidad de los
profesores), durante ocho semanas, de
una duracién total de 48 horas. Las
sesiones quedan grabadas y accesibles
al alumno.

En cada sesién, con sus descansos
correspondientes, estudiaremos:
60 minutos dedicados a conceptos
* 50 minutos dedicados a hacer
ejercicios que refuercen esos
conceptosy
* 45 minutos dedicados a analizar

una base de datos real con JAMOVI.
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Jornada presencial

1 jornada presencial (pendiente definir
ubicacién), de 6 horas de duracidn, en la
que se hard una revisién de los conceptos
fundamentales que se han ido estudiando
en las sesiones en streaming. En esta
Jornada presencial se profundizard en
realizar ejercicios précticos y resolver
dudas in situ, asi como ofrecer un espacio
de networking.

+14 Q0 horas de trabajo auténomo

Ambas asignaturas se cursan simultdneamente, con el fin de garantizar la habilidad
de poner en prdctica los conceptos tedricos. El control de asistencia se realizard
mediante recogida de las firmas de los asistentes. Minimo exigido de asistencia
para obtener certificado con créditos 85% de participacién.

La calificacién total serd de la siguiente manera:

e 60% examen
« 20% participacién en clase
« 20% asistencia y puntualidad

"En la asignatura 2, al ser mds prdctica, el examen y la participacién contarén 40%

ambos.



PERSONAL ACADEMICO

Dr. Luis Prieto Valiente

Catedrdtico de bioestadistica
y metodologia de la
investigacién (UCAM).

Dra. Carmen Carazo

Doctora en Ciencias
Matemdticas. Especialidad
estadistica e Investigacién
Operativa. Personal Docente
Investigador (UCAM).

Profesor UCAM responsable del seguimiento académico: Dr. José Manuel Granero.
Responsable de formacién SCIB: Concepcién Marin de la Barcena Grau.




CRITERIOS DE RECONOCIMIENTO DE CREDITO

Los criterios de reconocimiento de créditos previstos para entender y
aceptar como reconocidas alguna/s de la/s materias/asignaturas
integrantes del plan de estudios del Curso Superior universitario de
Andlisis Estadistico sin Férmulas. Medicina Basada en la evidencia son
los siguientes:
« Minimo exigido de asistencia del 85% de participacién en cada
materia/asignatura.

* La calificacién total de la/s materias/asignaturas sea de al menos
5.0

PRESUPUESTO

325€ Precio por alumno

Existe la posibilidad de ofertar 5 becas a precio reducido de
260¢€.
Las condiciones para acceder a la beca son las siguientes:

» Deberd entregarse el expediente académico del grado. En
caso de no haber terminado el grado, basta con el
expediente académico disponible hasta 2025.

* Entre todas las personas que soliciten la beca, se otorgard a
las cinco personas con expediente académico mds alto de
todas las presentadas




FECHAS PREVISTAS

ONLINE

16 sesiones en streaming

lunes y jueves de 16:00 @ 19:00
horas (segun disponibilidad de los
profesores), durante ocho semanas
Estimado inicio 25/05/2026.

PRESENCIAL

1 jornada presencial (ubicacién por
definir) de 6 horas de duracién, en
la que se hard una revisién de los
conceptos fundamentales que se
han ido estudiando en las sesiones
en streaming. En esta Jornada
presencial se profundizard en
realizar ejercicios prdcticos y
resolver dudas in situ, asi como
ofrecer un espacio de networking

o

AUTOESTU

EXAMEN
Estimado fin 31/07/2026.

El alumno dispondrd de un periodo de 4 meses para la
realizacién de dicho programa formativo




Porque en investigacion no
basta con repetir férmulas:
hay que comprenderlas.

Domina los conceptos,
desmonta los mitos y utiliza
la estadistica como una
herramienta sélida al
servicio de |la evidencia
cientifica

Profesor UCAM responsable del seguimiento académico: Dr. José Manuel Granero.
Responsable de formacién SCIB: Concepcién Marin de la Barcena Grau.
cmarinescib-biomedica.com

) UCAM
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